
Hallenbelegung TV Halle

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sa./So.
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LauftreffKids 

15:00 - 16:00

Tischtennis - 

Erwachsen                                            

20:00 - 22:00

Fitness- u. 

Konditions- 

gymnastik                                         

19:45 - 21:15
Zumba                                                                 

20:15 - 21:30

LauftreffKids                                     

17:15 - 18:30      
in den Wintermonaten

Tischtennis - 

Jugend                                 

17:30 - 20:00

Unleashed 

(Tanzen)                            

Samstag          

10:00 - 11:30

Gesundheits-

Gymnasik                                                      

17:30 - 18:45                          
in den Wintermonaten

Gesundheits-

Gymnastik               

18:55 - 20:10                   
in den Wintermonaten

Dehnungs-

Gymnastik               

16:45 - 17:45

Yoga für 

Erwachsene              

18:00 - 19:30

Ballschule                               

16:00 - 17:15                            
in den Wintermonaten

Lauftreff 

Zirkeltraining                                    

18:30 - 20:30      
in den Wintermonaten

Tischtennis - 

Jugend                        

17:30 - 20:00

Spiele-

nachmittag   
jeden letzten Dienstag im 

Monat                  

14:00 - 16:30

Hallenreinigung 

09:00 - 11:30

Hallenreiniung 

09:00 - 11:30

Gymnastik mit 

dem Stuhl                           

08:25 - 09:25

Gymnastik mit 

dem Stuhl                                                           

09:30 - 10:30

Senioren-

Gymnasik                     

14:30 - 16:30

Tischtennis - 

Erwachsen                       

20:00 - 22:00

Ballschule                      

16:00 - 17:00                             
in den Wintermonaten


