
Hallenbelegung MZH

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sa./So.
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Badminton         

Kinder/Jugend 

16:45 - 18:00

Eltern-Kind-

Turnen          

10:00 - 11:15

Sport nach 1 

13:00 - 14:30 

Abrechnung über 

Krankenkasse

Seniorinnen-

Gymnastik 

18:30 - 19:30

Fit in die 

Woche                        

19:45 - 20:45

Badminton 

Erwachsene 

Sonntag          

19:00 - 21:00

Volleyball     

Nov - Mrz    

20:30 - 22:00

Faszien-   

Fitness-   

Training     

20:00 - 21:15

Kindergarten-

Turnen       

15:00 - 16:00

Gerätturnen 

Gruppe I     

15:00 - 16:30

Fitness- u. 

Konditions- 

gymnastik                                         

19:45 - 21:15

Leichtathletik 

Nov - Mrz      

17:00 - 19:00

Leichtathletik 

Nov - Mrz       

17:00 - 18:30

Gerätturnen 

Gruppe II      

16:30 - 18:30

Gerätturnen 

Gruppe II    

16:30 - 18:30

Gerätturnen 

Gruppe I        

15:00 - 16:30

Bodyforming  

18:30 - 19:45

Badminton 

Erwachsene 

19:15 - 21:00


